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Пояснительная записка.

Пояснительная записка к учебному плану МБУ ДО ДСЦ «Саксор» г.о. Самара 

  на 2019-2020 учебный год.  

 Учебный план на 2019-2020  учебный год разработан в соответствии с законодательством Российской Федерации, в том числе: - Законом  «Об образовании в Российской Федерации»   от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; - Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018г №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; - Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 г. № 730 «Об утверждении Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры  и спорта и к срокам обучения по этим программам»  - Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013 г. № 1125 «Особенности организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта» - Методическим рекомендациям по организации спортивной подготовки в РФ и другим правовым актам в области образования и спорта.МБУ ДО ДСЦ «Саксор»  является многопрофильной, где культивируются семь  видов спорта:  лыжные гонки,  пауэрлифтинг, спортивное ориентирование, спортивный туризм, спортивная аэробика, радиоспорт, шахматы.. Декоративно-прикладное творчество « Сувенир».   Актуальность разработки учебного плана связана с необходимостью создания четкой системы подготовки спортсменов в соответствии с современными требованиями спортивной подготовки. 

    Учебный план содержит рекомендации по организации тренировочного процесса на различных этапах многолетней подготовки, по построению годичного цикла, по содержанию типовых тренировочных занятий, по контрольным и переводным нормативам и системе медико-биологического обеспечения. Учебный план обеспечивает преемственность между этапами обучения. При разработке учебного плана учитывались материальная база, наличие кадров, региональные условия и имеющиеся образовательные программы.  Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные программы в области физической культуры и спорта двух видов:  Дополнительные общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта, которые направлены на физическое воспитание личности, получение ими начальных знаний о физической культуре и спорте. Срок реализации дополнительной общеразвивающей программы от 1 года до 3 лет.

 Дополнительные предпрофессиональные программы в области физической культуры и спорта, которые направлены на отбор одарённых детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, умений, навыков в области избранного вида спорта и подготовку к освоению этапов спортивной подготовки. Срок реализации дополнительной предпрофессиональной программы 8 -9 лет.  Программы рассматриваются педагогическим советом МБУ ДО ДСЦ «Саксор»   и утверждаются директором. Цели данных программ предусматривают формирование гармоничной физически развитой личности, воспитание патриотических и волевых качеств,  сохранение и расширение принципа интеграции уроков физической культуры с формами дополнительного образования,  создание условий для проведения соревнований по видам спорта среди обучающихся ,   проведение системного отбора детей, имеющих задатки и способности к определенным  видам спорта.  

Задачи программ следующие: освоение учащимися физических упражнений и углубленное изучение технических и тактических действий выбранного вида спорта; повышение уровня общей физической подготовленности; развитие кондиционных качеств;  привитие стойкого интереса к занятиям физической культурой и спортом.   Программы предусматривают как качественный рост результатов спортивной деятельности личности учащегося, так и его нравственное и интеллектуальное развитие.  Реализуется принцип дифференцированного подхода к каждой личности спортсмена, личностно-ориентированная педагогическая технология. Учащиеся получают дополнительные знания и умения, развивают стремление к спортивному совершенствованию. Период обучения в  МБУ ДО ДСЦ «Саксор»  включает в себя следующие этапы:  Для дополнительных общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта: - этап спортивно-оздоровительный. Реализуется в спортивно-оздоровительных группах. Для дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта: - этап начальный подготовки. Реализуется в группах начальной подготовки (НП) по годам обучения до 2-х лет. - тренировочный этап подготовки (начальная спортивная специализация). Реализуется в учебно-тренировочных группах (УТГ) первого и второго года обучения; - тренировочный этап подготовки (углубленная спортивная специализация) Реализуется в учебно-тренировочных группах (УТГ) третьего, четвёртого  года обучения. Наполняемость учебных групп и объем учебно-тренировочной нагрузки определяется с учетом техники безопасности в соответствии с учебной программой, а так же в соответствии с научно-обоснованными, психологопедагогическими рекомендациями, характером деятельности, с учетом специфики образовательных направлений.  

 МБУ ДО ДСЦ «Саксор»  придерживается параметров по наполняемости учебных групп и объёму учебно-тренировочной нагрузки, рекомендованных письмом Министерства Спорта от 12.05.2014г. №ВМ-04-10/2554. Учебные группы Количество часов в неделю Количество часов в год (52 недели). 36 учебных недель – образовательные программы ( тренеры –

работающие по совместительству по договору  , по модульным программам )
Минимальное количество человек в группе 
	Учебные группы 
	Количество часов в неделю 
	Количество часов в год              (52 недели) 
	Количество часов в год (36 недели) 
	Минимальное количество человек в группе 

	СОГ-1
	3
	156
	108
	15

	СОГ-2
	6
	312
	216
	11

	НП-1
	6
	312
	
	15

	НП-2
	9
	468
	
	14

	УТГ-1
	12
	624
	
	12

	УТГ-2
	14
	728
	
	10

	УТГ-3
	16
	832
	
	10

	УТГ-4
	18
	936
	
	8


Учебный план составлен на 52  недели.  Недельный режим учебно-тренировочной работы, общий годовой объем учебных  часов рассчитан на 46 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы  и дополнительные 6 недель в спортивно-оздоровительном лагере  и (или) по индивидуальным планам учащихся на период их активного отдыха.  Распределение времени  на  основные  разделы  подготовки  по  годам  обучения  осуществляется  в  соответствии  с конкретными задачами многолетней тренировки. Продолжительность академического часа  составляет 45 минут. Промежуточная аттестация проводится ежегодно в конце учебного года (согласно графику). Практическая часть аттестации проводится в виде сдачи контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП. Нормативы принимаются во время учебного занятия в соответствии с графиком проведения аттестации. Основными формами аттестации являются:  - сдача контрольных нормативов (для определения уровня общей, специальной и технической подготовленности);    - мониторинг индивидуальных достижений учащихся (определение уровня технической подготовленности и спортивной подготовки). 

Обучающиеся , успешно выполнившие все требования, переводятся на следующий год обучения или зачисляются на следующий этап подготовки (при условии прохождения обучения на предыдущем этапе в полном объеме).   Обучающиеся , не выполнившие переводные требования, на следующий этап не переводятся, продолжают повторное обучение в группе этого же года (но не более 1 раза). При повторном невыполнении норм, такие обучающиеся  переводятся в группу спортивно-оздоровительного этапа. Итоговая аттестация проводится по окончании курса обучения в конце учебного года:  в группах начального этапа  - третий год обучения и тренировочных группах пятый год обучения.  Минимальный возраст зачисления учащихся в ДСЦ  определяется в соответствии с СанПиН 2.4.4.3172-14, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04 июля 2014 г. № 41.   Возраст обучающихся в МБУ ДО ДСЦ «Саксор»  от 6 до 18 лет (для учащейся молодежи – 21 год) в соответствии с Уставом МБУ ДО ДСЦ «Саксор» .  Время проведения занятий: с 8.00 до 20.00.  Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима образовательной деятельности и отдыха учащихся с учетом пожеланий тренеров-преподавателей, родителей, а так же с 

Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима образовательной деятельности и отдыха учащихся с учетом пожеланий тренеров-преподавателей, родителей, а так же с учетом возрастных особенностей детей.                                                                                 
Учебный план 
МБУ ДО ДСЦ «Саксор» г.о. Самара на 36/ 46  недель 6 недель в летний период/ всего 52 недели 
	этап обучения


	СОГ
	СОГ-2
	НП 
	НП
	УТГ
	УТГ
	УТГ
	УТГ

	год обучения 
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	3
	4

	Количество часов 
	

	в неделю
	3
	6
	6
	9
	12
	14
	16
	18

	в год (36 недель
	108
	216
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	В год ( 46 недели) 
	-
	276
	276
	414 
	552
	644
	736
	828

	летний УТС

и период активного 

отдыха в летний 

период

-6 недель)
недель)


	-
	36
	36
	54
	72
	84
	96


	108

	Количество учебно -тренировочных занятий:

	в неделю 
	3
	3
	3
	3-4
	3-4
	3-4
	4-5
	4-5

	в год (36 недель) 
	108
	108
	108
	108/144
	108/144
	108/144
	144/180
	144/180

	В год ( 52 недели) 
	-
	312
	312
	468
	624
	728
	832
	936


 Учебный план 
на 2019 -2020 учебный год 
	Виды спорта, осущевтвляемые в природной среде , спортивное ориентирование, спортивный туризм. 
	Разделы подготовки 
	Общеразвивающая программа 
	Предпрофессиональная программа 

	
	
	
	ЭТАПЫ ОБУЧЕНИЯ 

	
	
	Спортивно-оздоровительная группа (весь период обучения) 
	Начальная подготовка (год обучения)
	Тренировочный (год обучения) 

	
	
	
	Количество часов в неделю 

	
	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4

	
	Теория и методика физической культуры и спорта
	12
	26
	30
	30
	30
	30
	40

	
	Общая физическая 

подготовка
	70
	150
	200
	200
	200
	180
	170

	
	Специальная физическая подготовка
	40
	60
	128
	214
	278
	340
	398

	
	Техническая подготовка 
	20
	46
	76
	120
	140
	170
	180

	
	Тактическая подготовка 
	8
	4
	4
	6
	12
	18
	24

	
	Корректировка спортивных карт 
	4
	-
	-
	-
	8
	16
	16

	
	Контрольные упражнения и соревнования 
	2
	20
	24
	26
	32
	40
	50

	
	 углубленное медицинское обследование
	-
	6
	6
	8
	8
	8
	8

	
	Восстановительные мероприятия 
	-
	-
	-
	20
	20
	20
	40

	
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	10

	
	Итого практических занятий
	144
	286
	438
	594
	698
	802
	896

	
	ВСЕГО
	156
	312
	468
	624
	728
	832
	936

	
	Количество групп/детей/ часов по комплектованию : 

	
	Ориентирование  учеников 494
	15/192/72
	3/45/30/18
	18/237/18
	1/10/12
	-
	-
	1/10/18

	
	Туризм 39 учеников 
	2/24/12
	1/15/6
	
	
	
	
	


 Учебный план 
на 2019 -2020 учебный год 
	Циклические , скоростно — силовые виды спорта  ( лыжные гонки, пауэрлифтинг) 
	Разделы подготовки 
	Общеразвивающая программа 
	Предпрофессиональная программа 

	
	
	
	ЭТАПЫ ОБУЧЕНИЯ 

	
	
	Спортивно-оздоровительная группа (весь период обучения) 
	Начальная подготовка (год обучения)
	Тренировочный (год обучения) 

	
	
	
	Количество часов в неделю 

	
	
	
	1


	2
	1
	2
	3
	4

	
	Теория и методика физической культуры и спорта
	12
	17
	20
	25
	25
	25
	30

	
	Общая физическая 

подготовка
	70
	176
	259
	336
	343
	310
	300

	
	Специальная физическая подготовка
	40
	60
	100
	130
	190
	284
	350

	
	Техническая подготовка 
	20
	40
	60
	70
	70
	70
	70

	
	Тактическая подготовка 
	8
	15
	25
	35
	50
	80
	110

	
	Участие в соревнованиях тренерская (интегральная подготовка 
	4
	25
	35
	50
	80
	110
	120

	
	 углубленное медицинское обследование
	2
	4
	4
	8
	8
	9
	11

	
	Восстановительные мероприятия., медико-биологический контроль, психологическая подготовка  
	-
	-
	20
	30
	40
	45
	75

	
	Инструкторская и судейская практика
	-
	
	
	
	12
	14
	20

	
	Итого практических занятий
	144
	295
	448
	599
	703
	807
	906

	
	ВСЕГО
	156
	312
	468
	624
	728
	832
	936

	
	Количество групп/детей/ часов по комплектованию : 

	
	Лыжные гонки 107 учеников
	2/24/12
	1/15/6
	5/68/45 
	-
	-
	-
	-

	
	Пауэрлифтинг 69 
	3/39/15
	2/30/12
	-
	-
	-
	-
	-


 Учебный план 
на 2019 -2020учебный год 
	Спортивно — технические виды спорта (  спортивная радиопеленгация, спортивное радиоориентирование) 
	Разделы подготовки 
	Общеразвивающая программа 
	Предпрофессиональная программа 

	
	
	
	ЭТАПЫ ОБУЧЕНИЯ 

	
	
	Спортивно-оздоровительная группа (весь период обучения) 
	Начальная подготовка (год обучения)
	Тренировочный (год обучения) 

	
	
	
	Количество часов в неделю 

	
	
	
	1


	2
	1
	2
	3
	4

	
	Теоретические основы спортивной радиопеленгации
	35
	88
	128
	35
	35
	57
	60

	
	Общая физическая подготовка.
	40 
	64
	120
	108
	134
	158
	160

	
	Специальная физическая подготовка
	25
	32
	60
	124
	158
	182
	248

	
	Техническая подготовка.
	30
	50
	56
	28
	72
	89
	89

	
	Тактическая подготовка.
	-
	-
	-
	41
	60
	65
	69

	
	Учебно-тренировочные и контрольные забеги.
	-
	-
	-
	86
	67
	67
	74

	
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	4
	4
	5
	6

	
	Текущие и контрольные нормативы
	2
	-
	-
	6
	6
	6
	6

	
	Участия в соревнованиях:
	-
	-
	-
	-
	-
	0
	0

	
	По спортивной радиопеленгации.
	12
	24
	32
	104
	104
	104
	114

	
	По спортивному ориентированию.
	12
	50
	68
	76
	76
	87
	98

	
	Контрольные испытания:
	-
	4
	4
	-
	-
	-
	-

	
	Восстановительные мероприятия 
	-
	-
	-
	12
	12
	12
	12

	
	Итого практических занятий
	126
	224
	340
	589
	693
	775
	876

	
	ВСЕГО
	156
	312
	468
	624
	728
	832
	936

	
	Количество групп/детей/ часов по комплектованию : 

	
	 Спортивная  Радиопеленгация 157
	4/54/18


	24/30/12
	3/41/27 
	2/20/24
	-
	-
	2/12/36


на 2019 -2020учебный год 
	Сложно- координационные виды спорта ( аэробика) 
	Разделы подготовки 
	Общеразвивающая программа 
	Предпрофессиональная программа 

	
	
	
	ЭТАПЫ ОБУЧЕНИЯ 

	
	
	Спортивно-оздоровительная группа (весь период обучения) 
	Начальная подготовка (год обучени)
	Тренировочный (год обучения) 

	
	
	
	Количество часов в неделю 

	
	
	
	1


	2
	1
	2
	3
	4

	
	Теория и методика физической культуры и спорта
	12
	17
	20
	25
	25
	25
	30

	
	Общая физическая 

подготовка
	70
	176
	259
	336
	343
	310
	300

	
	Специальная физическая подготовка
	40
	60
	100
	130
	190
	284
	350

	
	Техническая подготовка 
	20
	40
	60
	70
	70
	70
	70

	
	Тактическая подготовка 
	8
	15
	25
	35
	50
	80
	110

	
	Участие в соревнованиях тренерская (интегральная подготовка 
	4
	25
	35
	50
	80
	110
	120

	
	 углубленное медицинское обследование
	2
	4
	4
	8
	8
	9
	11

	
	Восстановительные мероприятия., медико-биологический контроль, психологическая подготовка  
	-
	-
	20
	30
	40
	45
	75

	
	Инструкторская и судейская практика
	-
	
	
	
	12
	14
	20

	
	Итого практических занятий
	144
	295
	448
	599
	703
	807
	906

	
	ВСЕГО
	156
	312
	468
	624
	728
	832
	936

	
	Количестов групп/детей/ часов по комплектованию : 

	
	Аэробика 54
	2/30/6

2/24/12
	-
	-
	-
	-
	-
	-


на 2019-2020учебный год 
	Игровые виды спорта ( шахматы) 
	Разделы подготовки 
	Общеразвивающая программа 
	Предпрофессиональная программа 

	
	
	
	ЭТАПЫ ОБУЧЕНИЯ 

	
	
	Спортивно-оздоровительная группа (весь период обучения) 
	Начальная подготовка (год обучени)
	Тренировочный (год обучения) 

	
	
	
	Количество часов в неделю 

	
	
	
	1


	2
	1
	2
	3
	4

	
	Физическая культура  и спорт в РоссииИстория развития шахмат
	12
	17
	20
	25
	25
	25
	30

	
	Шахматный кодекс

Классификационная система. Судейство и организация соревнований
	70
	176
	259
	336
	343
	310
	300

	
	Тактика
	40
	60
	100
	130
	190
	284
	350

	
	Стратегия
	20
	40
	60
	70
	70
	70
	70

	
	Эндшпиль
	8
	15
	25
	35
	50
	80
	110

	
	Дебют
	4
	25
	35
	50
	80
	110
	120

	
	Классификационные соревнования
	2
	4
	4
	8
	8
	9
	11

	
	Сеансы одновременной игры
	-
	-
	20
	30
	40
	45
	75

	
	Конкурсы, решение задач, этюдов и нахождение комбинаций
	-
	
	
	
	12
	14
	20

	
	Итого практических занятий
	144
	295
	448
	599
	703
	807
	906

	
	ВСЕГО
	156
	312
	468
	624
	728
	832
	936

	
	Количество групп/детей/ часов по комплектованию

	
	Шахматы 34
	-
	3/34/18
	
	-
	-
	-
	-


Виды деятельности декоративно-прикладного творчества  

по программе «Сувенир» и количество часов отведенных на них
на 2019-2020 учебный год 
	№ п/п
	Наименование темы
	1год
	2 год
	3 год
мастер-классы

	1
	Вводное занятие 
	2
	2
	2

	2
	Поделки из бросового материала.
	38
	40
	20

	3
	 Декупаж.
	24
	36
	56

	4
	 Изделия из салфеток.
	22
	-
	-

	5
	Солёное тесто.
	26
	30
	32

	6
	Обереги.
	34
	48
	58

	7
	Изделия из лент, капрона, вышивка лентами.
	10
	36
	30

	8
	Шамбалы.
	-
	20
	26

	9
	Квилинг
	-
	20
	10

	10
	Изделия из копроновых колготок
	-
	26
	20

	11
	Изделия из пористой резины «фоамерана»
	-
	28
	24

	12
	Пластика
	-
	24
	32

	13
	Итоговое занятие.
	2
	2
	2

	14
	Всего часов:
	156
	312
	312


«Сувенир» 48 учеников 
	Количество групп/детей/ часов по комплектованию

	Художественно -эстетическая направленность, программа «Сувенир» 
	Спортивно-оздоровительная группа  СОГ-2 
	4(48)24

всего5/63 
	
	-
	-
	-
	-


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  (образец  для групп СОГ -1) 

1-й год обучения

 36 часов в год (108 часов в неделю) 
	№№
	Наименование тем

	Теор.
	Практ.
	Всего

Час.
	Форма контроля

	1
	Краткий обзор состояния и развития ориентирования в России и за рубежом.
	1
	-
	1
	Опрос

	2
	Предупреждение травматизма на занятиях и соревнованиях.
	1
	-
	1
	Опрос

	3
	Краткие сведения о физиологических основах спортивной тренировки
	-
	-
	-
	

	3.1
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека.
	-
	-
	-
	Зачет

	3.2
	Гигиена тренировочных занятий, режим дня, питание.
	1
	-
	1
	

	3.4
	Врачебный контроль и самоконтроль
	1
	-
	1
	

	4
	Планирование спортивной тренировки
	-
	-
	-
	Опрос

	4.1
	Методика ведения спортивного дневника
	1
	1
	2
	

	5
	Спортивный инвентарь.
	1
	-
	1
	Опрос

	6
	Основы картографии.
	1
	-
	1
	Опрос

	7
	Основы техники и тактики спортивного ориентирования
	-
	-
	-
	Тестирование, участие в соревнованиях

	7.1
	Легенды контрольных пунктов
	1
	1
	2
	

	7.2
	Условные знаки спортивных карт.
	1
	1
	2
	

	7.3
	Чтение спортивной карты.
	1
	4
	5
	

	7.4
	Порядок работы на контрольном пункте
	1
	1
	2
	

	7.5
	Технико-вспомогательные действия
	-
	-
	-
	

	7.6
	Компас и его использование
	2
	2
	4
	

	7.7
	Тактическая подготовка.
	1
	-
	1
	

	8
	Правила соревнований по спортивному ориентированию.
	1
	1
	2
	Зачет

	9
	Краеведение и охрана природы.
	1
	1
	2
	Опрос

	10
	Основы туристской подготовки.
	1
	1
	2
	Зачет

	всего по теории                                                                             17               13            30

	11
	Общая физическая подготовка
	
	43
	43
	

	11.1
	Упражнения, развивающие быстроту.
	
	14
	14
	Тестирование

	11.2
	Упражнения, развивающие общую выносливость.
	
	10
	10
	

	11.3
	Упражнения, развивающие гибкость, координацию.
	
	10
	10
	

	11.4
	Упражнения, развивающие силу.
	
	9
	9
	

	12
	Специальная физическая подготовка
	
	32
	35
	Тестирование

	12.1
	Беговая подготовка.
	
	18
	18
	

	12.2
	Лыжная подготовка.
	1
	8
	9 
	

	13
	Контрольные упражнения и соревнования.
	2
	6
	8
	

	
	Всего часов:
	20
	88
	108
	


